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金と原油の位置づけ

• コモディティの2大巨頭が「金」と「原油」である

• 金と原油の動向を見るとコモディティ全体の動きをつかみやすい

コモディティの代表選手

• コモディティの中で通貨的側面を持っているのが「金」

• コモディティの中で経済活動と連動する側面を持っているのが「原油」

金と原油の位置づけ



Copyright © 2025 手塚宏二事務所 All Rights Reserved. Copyright © 2025 手塚宏二事務所 All Rights Reserved. 
4

1．金の魅力
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「金」の魅力

通貨の代用としての価値

宝飾品としての価値

工業製品としての価値

• 金本位制の名残り

• 普遍的価値

• 黄金の輝き、さびない

• 熱伝導・電気伝導・電子部品

• 展性・延性が高い（金箔等）

1ｇの金を3キロ伸ばすことも
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投資商品としての「金」の魅力

有事の金

価値が不変

株と逆相関が基本

• 安全資産の代表選手

• 変動するのは実は通貨の方

• 物価が経済の発展とともに上昇するように、

長期的に安定上昇しやすい銘柄

• リスクヘッジ商品となる

• 分散投資の代表銘柄
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2．原油の魅力
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「原油」の魅力

生活の基盤

石油製品

• エネルギーの源

• 経済活動の源

• あらゆる商品に使われる

• ガソリン・灯油・重油・軽油・LPガス・ジェット燃料

• アスファルト

• 合成ゴム・タイヤ

• プラスチック

• 合成繊維（ナイロン・アクリル・レーヨン）

• 塗料・洗剤・医薬品・農薬・接着剤
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投資商品としての「原油」の魅力

世界の景気を象徴

日本の景気に影響大

値動きがわかりやすい

株式と値動きに相関関係があるが、

ときには先行して動くことがある

日本は100％近く原油を輸入に頼っている。

つまり原油価格の変動は株価に大きく影響する

• 需給は短期間では変化しにくく、一度できた

トレンドが長続きしやすい

• よって値動きがわかりやすい
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3．金と原油でわかる世界経済
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金上昇 原油上昇

経済

インフレ

その他

景気よし、過熱感も

インフレ傾向あり

株価が過熱し、リスクヘッジで金も買われる
  あるいはオイルショック有事も
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金上昇 原油下落

経済

インフレ

その他

景気の先行き不安あり

大きく心配ではないが、安心はできない

地政学リスクあり
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金下落 原油上昇

経済

インフレ

その他

景気順調

ややインフレ気味 

地政学リスクは少ない、リスクオン相場、

株式が人気



Copyright © 2025 手塚宏二事務所 All Rights Reserved. Copyright © 2025 手塚宏二事務所 All Rights Reserved. 
14

金下落 原油下落

経済

インフレ

その他

先行き不安あり

ややデフレ気味 

地政学リスクは少ない、株式市場はセクターごと

に明暗が分かれる
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金価格（NY金先物日足）

※チャート画像はTradingViewのデータをもとに作成しています

2024年2月～2025年6月23日
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原油価格（WTI原油先物日足）

※チャート画像はTradingViewのデータをもとに作成しています

2024年2月～2025年6月23日
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本セミナーは投資判断の参考となる情報提供を目的としており、投資結果を保証するものではありません。実際に投資される場合は、ご自身

で判断いただきますようお願いいたします。万一、本資料に基づいてお客さまが損害を被ったとしても当社、および情報発信元は一切その責

任を負うものではありません。本資料は著作権によって保護されており、無断で転用、複製、または販売等を行うことは固く禁じます。

SBI証券で取り扱っている商品等へのご投資には、商品毎に所定の手数料や必要経費等をご負担いただく場合があります。また、各商品等

は価格の変動等により損失が生じるおそれがあります（信用取引、先物・オプション取引、商品先物取引、外国為替保証金取引、取引所

CFD（くりっく株365）では差し入れた保証金・証拠金（元本）を上回る損失が生じるおそれがあります）。

各商品等への投資に際してご負担いただく手数料等及びリスクは商品毎に異なりますので、詳細につきましては、SBI証券WEBサイトの当該

商品等のページ、金融商品取引法等に係る表示又は契約締結前交付書面等をご確認ください。

商号等：株式会社SBI証券 （金融商品取引業者、商品先物取引業者）

登録番号：関東財務局長（金商）第44号

加入協会：日本証券業協会、一般社団法人金融先物取引業協会、一般社団法人 第二種金融商品取引業協会、一般社団法人 日

本STO協会、日本商品先物取引協会、一般社団法人日本暗号資産等取引業協会
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